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Wimap Themenabend:  Lebens-Dilemma 
 
Experte:  Ronald 
Moderation: Ronald 
Ort und Zeit: 29.Oktober 2007, Occam 11 
Teilnehmer/innen: 

Anne, Silke, Lioba, Veronika und Ronald   
 

1. Einstiegsrunde  
2. Themenabend: 
a) Kurze Erläuterung zur Durchführung der Übung zum Lebens-
Dilemma 

 Schreibe 32 Begriffe auf (egel welche) 
 Finde für jeweils zwei Begriffe einen Oberbegriff (macht 16 
Begriffe) 

 Finde für jeweils zwei der 16 Begriffe einen Oberbegriff 
 Führe die Verdichtung weiter durch, bis nur noch 2 Begriffe 
übrig sind 

b) Ideen zu den Begriffen von Silke (im Anhang ist Silke’s Übung) 
Die beiden letzten Begriffe müssen nicht undedingt 
gegensätzlich sein 
Sie können sich einfach nur entlang einer Dimension 
bewegen, wie z.B. Intern – extern, oder wie Yin-Yang 
Von Silke kam die Anregung, dass es sehr sinnvoll ist, wenn 
die Übung zu zweit gemacht wird.  
Eventuell ist es aufschlussreich, wenn als letztes ein Begriff 
gefunden wird 

3. Feedback und Abschlußrunde  
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