
W imap  –  M ü n c h e n e r  A r b e i t s k r e i s  W i s s e n s m a n a g e m e n t  

Wimap Themenabend:  Kunsttherapie 
 
Expertin:  Almut Landisich Raine 
Moderation: Silke 
Ort und Zeit: Almuts Praxis in Starnberg 
Teilnehmer/innen: 

Anne     
Wiebke  
Silke    
Lioba 
Ronald 

 
Agenda: 

1. Kurze Vorstellungsrunde (im Cafe vorher) 
2. Themenabend: 

a. Mit dem Medium Ton vertraut machen 
b. Innere Fragestellung entwickeln 
c. Äusseren Ausdruck finden in einer Tonfigur (mit 

geschlossenen Augen) 
d. Eigene Figur betrachten und sagen, was einem dazu 

einfällt 
e. Gemeinsam die einzelnen Figuren betrachten und 

sagen, was einem dazu einfällt 
f. Abschliessend einen Satz zum eigenen Werk  

3. Feedback 
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Photos zu den Werken 

 
Gib mit Ton ….. 
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Zur Referentin 
Diplom-Psychologin,geb. 1944, Psychotherapeutin (Private Krankenkassen), 
Gestalttherapeutin (DVG),  
Akkreditierte Dozentin für Selbsterfahrung und Supervision 
(Bayerische Landeskammer der psychologischen Psychotherapeuten - Fortbildungspunkte) 
 Gestalt-Kunsttherapeutin 
 Dozentin für Gestaltherapie 
Mutter zweier erwachsener Kinder  
Ich sammelte fundierte klinische Erfahrung mit psychiatrieerfahrenen Menschen und in der 
Suchttherapie. 
Seit 1977 bin ich als Ausbilderin und Lehrtherapeutin beim Institut für Integrative 
Gestalttherapie Würzburg (IGW) und anderen Lehrinstituten tätig. 
Zusammen mit meinem verstorbenen Ehemann Michael Raine, Maler und Bildhauer 
entwickelte ich eine  
persönliche Form der Gestaltkunsttherapie, die ich auch beim IGW unterrichte und in meiner 
psychotherapeutischen Arbeit anwende. 
Der  Gestalttherapie, die ich in den Siebziger Jahren bei den Pionieren Jim Simkin und Erving 
und  
Miriam Polster in Kalifornien erlernte, gilt bis heute meine besondere Liebe. 
Seit einigen Jahren bin ich im Bereich Teamberatung und Coaching tätig. 
In meiner privaten Praxis in Starnberg und in Raisting bei Diessen am Ammersee  
begleite ich Einzelpersonen und Paare. 
 


